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Årsmelding for 2010. 
 

 

Årsmøtet for 2009 fant sted på Allaktivitetshuset på Skarmyra, 11. Februar 2010 kl.19.00. 

Det var 13 medlemmer til stede. 

Valgkomitéens forslag til nytt styre og komitéer ble tatt til etterretning og følgende ble valgt: 

 

 

STYRET: 

Leder: Ole Konrad Kostøl 

Sekretær: Irene Simonsen 

Kasserer: Ingunn Asp Marcussen 

Styremedlem: Winnie Borgund 

 Reidun Braathen 

Varamedlem: Gro Brekka 

 Anne Christin Reine 

 

REVISOR: Ivar Ernø 

 

VALGKOMITÉ: Utnevnes av styret 

  

KURSKOMITÉ: Ole Konrad Kostøl 

 Winnie Borgund 

 

TURKOMITÉ: Utnevnes av styret 

 

FESTKOMITÉ: Tone Haslerud 

 Reidun Braathen 

 Gina Kyvik 

 

KARTLEGGINGSGR: Svend Skarå 

 Ole Konrad Kostøl 

 Reidun Braathen 

 

NETTANSVARLIG: Asbjørn Alveberg 

 

 

Det nye styret startet med å sende ut årsmøtereferat og tur- og møteprogram for 2010. 

 

 

 

 



 

AKTIVITETER I 2010: 
 

20. mai VÅRTUR PÅ RAMBERG – Vi plukker grønne vekster 

        8 deltakere hadde en fin tur fra Ramberg barnehage via. Ramberg-gårdene  

        ned til Ramberg-nebba. Vi plukket både nesle og karvekål og fant også vårfagerhatt,  

        skvallerkål, strutseving og bekkekarse. 
 

                   
 

20. juni  BLOMSTERTUR TIL NORDRE JELØY 

        I samarbeid med Botanisk Forening ble Villblomstens dag markert 

        med en tur på Nordre Jeløy. 23 voksne og 2 barn møtte til en flott tur. Fint vær og  

        vakker blomstring. Turledere: Even W. Hanssen og Reidun Braathen. 

 

                    
 

29. aug SOPP- OG BÆRDAG PÅ ØDEMØRK 

 Vestby Naturvernforbund arrangerte sin årlige  

 familiedag på Ødemørkstua. Anne Christin og  

 Ole Konrad deltok fra foreningen. Ca. 11 stk  

 kom innom for å få kontrollert soppkurver.  

 Ca. 35 voksne og 15 barn deltok på arrangementet. 

  

 



30. aug SOPPKURS 

5. sept 11 deltakere var påmeldt på årets kurs. Det var teori på Allaktivitetshuset 

15. sept 30. aug. og 15. sept. og turer ut for å plukke og bestemme sopp 5. og 19. sept. 

19. sept      Kursleder Ole Konrad Kostøl og kursassistent Winnie Borgund.  

   

5. sept SOPPENS DAG – JEGERHYTTA I MOSSEMARKA 

 Studieforbundet Natur og Miljø arrangerte familiedag på Jegerhytta.  

 Reidun laget en flott sopputstilling og kontrollerte ca. 10 kurver. En kurv inneholdt 

spiss giftslørsopp og ble vraket i sin helhet.  Irene laget ca. 30 liter traktkantarellsuppe 

som ble delt ut som smaksprøver eller solgt for kr. 20.- pr. porsjon. Tone, Eva og Lise 

hjalp til. Berit hadde med seg plansjer av ”grønne” vekster/bær. Reidun hadde også 

laget kantameller av Gul Trompetkantarell som falt i smak, særlig hos barna. 

 Anne Christin laget natursti med sopp-quiz for både barn og voksne med flotte 

premier. Det var 46 barn og 49 voksne som deltok. Alt i alt fikk vi profilert foreningen 

på en flott måte. Det må ha vært et sted mellom 300-400 personer tilstede totalt.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lise, Eva, Irene, Ole Konrad og Tone.   Marion tok imot svarene i målområdet. 

 

10.-12.  HØSTSOPPTREFF  

sept Høstsopptreff på Stranda (Ålesund)  – Reidun og Even var de eneste som var med i år. 

 

27. Sept 19. sept MATSOPPTUR TIL VILDSKOG I VÅLER 

 Søndag Ca. 30 deltakere på denne turen. Blant disse 3 barn/ungdom.  Fint vær og 

 traktkantarell, kantarell og en del svart trompetsopp ble plukket. Etter sanking av sopp 

i området møttes vi på tunet til Eva Olsen på Solplassen. Det var salg av soppsuppe, 

kaker og kaffe og det ble arrangert loddsalg. Inntekten av loddsalget ble på kr. 2 319.- 

 

26. sept MEDLEMSTUR  

Søndag Det var 3 fremmøte ved Allaktivitetshuset på Skarmyra kl. 10.30 inkludert turleder  

 Reidun. Turen startet ved Botnertjern i Larkollen. Mye sopp, blant annet trakt- 

                       kantareller, kantareller, gul trompetkantarell og blek piggsopp. 

  

10. okt SOPPTUR/KARTLEGGINGSTUR – for spesielt interesserte. 
Søndag Vi fikk til en registreringstur denne høsten også til Store Sletter. Kun 3 medlemmer ble 

med. Til tross for  få deltakere ble det en flott tur hvor det ble funnet og registrert 

masse forskjellig sopp. Det ble blant annet funnet sjampinjonger, blå ridderhatter og 

engvokssopper i enorme mengder. 

 

 

 



Moss Avis 23.07.10 

29. okt ÅRSFEST 

Fredag 22 medlemmer møtte til et festpyntet lokale på Norødegården. Stor takk til 

festkomiteen. Det ble holdt foredrag og vist vakre bilder over temaet ”anvendelse av 

 bær og andre ville matvekster” ved biolog Ove Bergersen. Det ble serververt nydelig 

koldtbord fra Briths Matgleder og Anne Christin hadde laget en morsom Sopp-Quiz. 

  

 

SOPPKONTROLLER – Søndager ved Allaktivitetshuset på Skarmyra. 

29/8  Ole Konrad/Reidun: 10 - 15 kurver ble kontrollert. 

5/9 Reidun: 12 kurver kontrollert – Ingen kurver med giftige sopper. 

12/9 Ole Konrad: 10 kurver ble kontrollert. 

19/9 Arild: 5 kurver ble kontrollert. 

26/9 Reidun: 1 kurv kontrollert. 

 

Soppturer på mandager: 

Det ble 3 turer. 

 

Andre aktiviteter: 

Fagkurs for regionsansvarlige på Tolga i August – Reidun og Ole Konrad 

C.E.M.M. i Spania 13. – 23. oktober – Reidun og Even 

 

I 2010 ble det avholdt 4 styremøter. Antall medlemmer pr. 31.12.10 var 88. 

Vi fikk diverse medieomtale bl.a. i Moss Avis og Vestby Nytt. 

 

 
 

 

Moss 10. januar 2011. 

 

 

 

Irene Simonsen 

Sekretær 

Moss Sopp- og nyttevekstforening. 


